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ean-Romain Troussard a
créé son entreprise JJ
Cosmeétique Végétale il y a

un an et demi. Un début de car-
riére comme contrdleur de gestion
puis I'envie d’entreprendre et sa
quéte de sens le conduisent a sui-
vre des cours du soir pour finale-
ment obtenir un certificat d’apti-
tude a la pratique de I'herboriste-
rie. Il a ensuite créé une activité
professionnelle qui lui permet
d'exploiter ses connaissances des
plantes médicinales tout en res-
tant dans le cadre Iégal. En effet, le
diplome d’herboriste a été sup-
primé en 1941 en France, depuis
les herboristeries ont petit a petit
disparu du paysage Francais, il n’y
a dorénavant que les pharmaciens
et médecins qui peuvent donner
des conseils thérapeutiques. C’est
naturellement, avec un attrait pour
la chimie, que Jean-Romain
Troussard s'est dirigé vers la fabri-
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JJ Cosmétique Végétale,

la nature sur la peau

cation de cosmétiques végétales.

» Une démarché

éco-responsable

Le trentenaire utilise au maxi-
mum la flore locale pour la compo-
sition de baume et autres produits
cosmeétiques. “L’idée est de partir
d'un végétal présent localement,
de I'étudier et connaitre ses pro-
priétés pour en exploiter ses ver-
tus.” Toutefois, le sénonais admet
que certains produits, a 'instar de
I’'huile de coco, ne sont pas dispo-
nibles en France, le poussant a se
fournir hors du pays, sans oublier
pour autant ses valeurs éco-res-
ponsables. “Je mets un point
d’honneur & travailler avec des
fournisseurs bio et qui ont une
démarche de commerce équita-
ble. Je me fournis principalement
chez des producteurs francais
pour les huiles, que je ne peux pas
fabriquer, et les plantes que je ne
trouve pas dans le secteur, ou qui

Jean-Romain Troussard
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Une
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également les liens
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ne poussent pas dans mon jardin.
Pour les huiles par exemple, mes
fournisseurs sont dans le sud de
I"Yonne”.

Le créateur de cosmétiquesa a
cceur de se recentrer sur la simpli-
cité, en opposition aux grandes
marques qui utilisent systémati-
quement des dérivés du pétrole.
“ll n’y a pas besoin de faire com-
pliqué pour étre efficace” explique
Jean-Romain Troussard “L'une
des plantes que Il'on retrouve
beaucoup localement est [ortie
par exemple, la paquerette égale-
ment que j'utilise beaucoup. Je les
cueille dans des endroits peu fré-
quentés pour récupérer des pro-
duits peu pollués et souillés (par
les urines d’animaux notamment)”
Ainsi les orties ne sont plus de
“mauvaises herbes” aux yeux de
Jean-Romain Troussard mais une
précieuse matiére premiére pour
ses fabrications.

) Création de cosmétiques

et transmission des

connaissances

Le créateur ne se contente pas
de cueillir/transformer et vendre
ses produits, il a également a
ceeur de transmettre ses connais-
sances, par le biais d'ateliers. I
intervient auprés de particuliers ou
dans des institutions, comme des
IME (Instituts Médico Educatifs).
Le Sénonais nous confie que “La
transmission est une mission
importante & mes yeux, elle per-
met de démontrer qu’on peut
avoir une démarche d’hy-
giéne/cosmétique toute simple et

Jean-Romain Troussard , un habitant de Sens, créé des cosmétiques végétales, le Sénonais utilise autant que possible
la fiore locale pour les transformer dans son atelier de Montacher Villegardin.

nécessitant peu de moyens et
matériel et efficace”. Jean-Romain |
Troussard a la volonté de dévelop- |
per ce pan de son entreprise, dans |
des établissements scolaires et |
EHPAD, ou il imagine un échange
avec les personnes agées qui pos-
sédent souvent de belles connais-
sances de la flore et de ses utilisa-
tions possibles; I'occasion d’enri-
chir son apprentissage et le re-
transmettre ensuite.

» Présent sur les marchés

Pour faire connaitre et vendre
ses produits, le sénonais se trans-
forme en marchand ambulant,
présentant sa gamme cosmé-
tiques sur les marchés de produc-
teurs et autres marchés a la ferme,
ainsi que, pendant la saison hiver-
nale, les marchés de Noél. JJ
Cosmétiques Végétales sera
notamment présent sur le marché
de Noél de Sens ces 10-11-12
Décembre 2021.

En dehors de ces moments de

rencontre, Jean-Romain Trous-
sard dispose d’'une boutique en
ligne, et, toujours dans une
démarche éco-reponsable, pro-
pose la livraison de ses produits
sur Sens...en vélo!

Le créateur, sensible a la cause ‘
écologique, met un point d’hon-
neur a avoir le moins dimpact
possible sur la planéte. Et se sont
nos peaux qui le remercie. ¥

Marjorie PEANNE

B Uindépendant de FYonne Vendredi 10 Décembre 2021




